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INTRODUCCION

i LA EMPATIA PUEDE DEFINIRSE COMO
JQUE ES LA LA CAPACIDAD PARA CONECTARSE
EMPATIAT  EMOCIONALMENTE CON L0 QUE SIENTE
EL OTRO Y PONERSE EN SU LUGAR.

PROMOVER UN DIALOGO Y COMPARTIR

(STE LIBRO FUE CREADO COMO UNA HERRAMIENTA
PRACTICA PARA QUE ADULTOS Y NINOS
ESTABLEZCAN UN DIALOGO DE MANERA
EMPATICA Y PUEDAN MEJORAR SUS
RELACIONES INTERPERSONALES

EL LIBRO ILUSTRA SITUACIONES COTIDIANAS PROPIAS
DE LA INFANCIA EN CUALQUIER PARTE DEL MUNDO
PARA ORIENTAR EN CASO DE CUARENTENA.



CADA PAGINA ESTA
ORGANITADA EN TRES PARTES:

. EJEMPLIFICA UNA MANERA DE SER EMPATICO.

1. ILUSTRA DISTINTAS SITUACIONES
"\ COTIDIANAS QUE VIVE UN NINO
EN CUMRENTENA Y QUE PUEDEN
AFECTARLO A NIVEL EMOCIONAL.

3. (ONTIENE UNA FRASE EMPATICA QUE PUEDE
USAR EL ADULTO PARA APOYAR AL NINO.
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LT 10 QUE PASh A M1 ALREDEDOR

iQué estd pasando afuera? T | [ (|
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T0D0S ESTAN AYUDANDO
I6UAL QUE NOSOTROS,



S0Y EMPATICO SI PROTEJO
A 105 MAS PEQUENOS,
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NO TE DEJARE SOL0.
SIEMPRE CUENTAS CONMIGO.



SOY EMPATICO S| DEMUESTRO
COMPASION POR EL QUE SUFRE.

Me siento déebil,...

_I v no se por cLuE_

A VECES YO TAMBIEN SIENTO 1O MISMO.
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CIEX 50y EMPATICA ST COMPRENDO

.f,l,’ JII’L 10 QUE SIENTEN OTROS.

No I:e.njt:ls miedo, A
yo te cuiduré...
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TODOS TENEMOS MIEDO

PERO L0 VAMOS A SUPERAR.
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£0% SOY EMPATICA CUANDO
A VALORO 10 QUE TENGO.
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SOY EMPATICA S AYUDO A MI FAMILIA.

iQu§r.rﬂ sﬂlir

de Lla casal

YO TAMBIEN. PERO TENEMOS QUE CUIDARNOS.
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-., SOY EMPATICA CUANDO

EXPRESO MIy EMOCIONES.

(Q(\ Anoche sofé algo feo...
\ tuve una pesadilla,
A /7

ES BUENO QUE ME CUENTES
[0 QUE TE ESTA PASANDO.
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""f’ S0Y EMPATICO CUANDO
T COMPARTO L0 QUE SE.

. $ .
Eitﬂj aburrido... “ O

NoO Se me Ocurre nada.

1Y S| BUSCAMOS ALGUNA SOLUCION?



SOY EMPATICO S SONRIO A LOS DEMAS.

A provechemos

de regalonear.

ME ENCANTA ESTAR CONTIGO.
LO PASAMOS BIEN, ZVERDAD?




SOY EMPATICO SI TENGO CONFIANTA EN M

LQué estaran hacrendo
%/' M amijm?

TAMBIEN ESTAN EN LA CASA.
51 QUIERES, L0S LLAMAMOS POR TELEFONO.



50Y EMPATICA CUANDO ASPIRO
A UN MUNDO MEJOR.
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277 S0y EMPATICA PORQUE TAMBIEN ESTOY
/C COOPERANDO PARA QUE LAS COSAS MEJOREN.
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LTe c\ijﬂ lo que mas

me 3u5luri’u?,,_

JSERA 10 MISMO QUE YO ESTOY PENSANDO?



i r'-:_;:; D of 1

|
L




EN' CUARENTENA:

# Se eleva la angustia de todos ante la
incertidumbre.

# Debido al encierro, suele aumentar la
irritabilidad en las personas.

& Lr:}.s NIROS Pucdr.n pra&antur
canﬂrtumEtntm alterados.

s Se prncluce.n mas discusiones en el hﬂgﬂr.

Soy empatico

cuando soy solidario,




RECOMENDACIONES A 0§ ADULTOS:

& A:;c:jc.r la emocion que transmite el nifio, ser
E.P'\Pﬂ{'.l(:ﬂ_

# Compartir actividades (juegqos de mesa, cocing,
musica, etc.).

# Limitar el tiempo que pasa con los juegos
electronicos y la f:[wis?én.

# Incentivar la creatividad (usar cajas de
carton, ropa vEr_jcl, E‘.tt.).

# Fomentar el ahorro (de energia, de alimentos,

etc.).

# Promover la autonomia como una forma de
Supervivenciq,

# Asignar atjunu tarea &iant. en el hujar para
que sea mMas rcspﬂnmbla.

# Transmitirle confianza, Suelen funcionar los
rituales magicos con Los nifios.

LAY prtgunta por la enfermedad o la muerte,
rtﬁpéndﬂlti LQuE crees tﬁq E.itﬂ lc. dara piétdd
para .subc.r cémﬂ Gbﬂrdﬂr c.l. fr.mﬂ.



Empatia en cuarentenaes una
adaptacion digital del libro Empatia
escrito por Patricia Ferndandez e ilustrado
por AlejandraAcosta.
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